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	УТВЕРЖДАЮ
Заместитель директора по учебной работе государственного учреждения образования «Средняя школа
 № 28 г. Могилева имени Героя Советского Союза А.А. Мельникова»
________________Е.В.Серкова
«___»_____________2026  год



ПОЛОЖЕНИЕ
о конкурсе плакатов и STORIS «Мой полезный завтрак»

1. Цель: формирование основ культуры питания как одной из составляющих здорового образа жизни.
2. Задачи: 
- привлекать учащихся к пропаганде здорового образа жизни;
- формировать правильное пищевое поведение учащихся;
- профилактика нездоровых вкусовых предпочтений;
- формировать авторскую позицию, авторский взгляд на мир;
- развивать творческие способности учащихся.   
3. Конкурс плакатов и  STORIS «Мой полезный завтрак» проводится среди учащихся 5-11 классов.
4. Оргкомитет конкурса:
Серкова Е.В. – заместитель директора по учебной работе, секретарь совета по питанию;
Юхновец Е.В. – педагог-организатор;
Мажулевская Н.В. –  член Совета старшеклассников, учащаяся XI «А» класса, член совета по питанию;
Козлова Т.Ю. – руководитель МО, член совета по питанию;
Дювбакова Л.М. – заместитель директора по ХР.
5. Порядок проведения конкурса. 
5.1. На конкурс принимаются работы формата: А3 или А2.
Техника исполнения: любая (акварель, гуашь, коллаж, цифровая графика и др.).
Обязательные элементы: 
название «Мой полезный завтрак»;
визуальная идея, раскрывающая пользу завтрака (продукты, режим, привычки и т.д.);
слоган/ключевая фраза до 10 слов;
К работе прикладывается информация об авторе (ФИ, класс, номинация, название работы).
5.2. STORIS
· Формат: серия из 3–5 слайдов (карусель) либо короткое видео до 60 секунд.
· Содержание: история о полезном завтраке (рецепт, лайфхак, личный опыт, факты о пользе) в доступном и позитивном формате.
· Технические требования: 
· разрешение не ниже 1080p;
· соотношение сторон 9:16 (вертикальное);
· формат файла MP4 либо ссылка на публикацию;
· без фоновой музыки, нарушающей авторские права (можно использовать бесплатные библиотеки звуков).
· Обязательные элементы: 
· заголовок/первый кадр с названием «Мой полезный завтрак»;
· 1–2 факта о пользе выбранных продуктов (коротко, цифрами/иконками);
· призыв к действию (например, «Попробуй приготовить!», «Поделись своим завтраком в комментариях!»).
· Запрещено: показывать или рекламировать алкоголь, энергетики, продукты с высоким содержанием сахара/соли в позитивном ключе; использовать чужой контент без разрешения.
5.3. Плакаты принимаются до 22 октября 2026 в кабинете педагога-организатора.
STORIS принимаются на электронную почту uhnovece40@gmail.com
6. Критерии оценивания работ. 
6.1. Соответствие тематике конкурса
6.2. Художественное и техническое мастерство реализации идеи;
6.3. Оригинальный подход к раскрытию темы, соответствие слогана изображению. 
7. Предметом конкурса являются рисунки-мотиваторы – работы, представляющие собой изображение с надписью, в виде слогана, пропагандирующего ценностное отношение  к здоровому образу жизни, рациональному, сбалансированному питанию. В создании изображений могут быть использованы фотографии, рисунки, коллажи. Для создания работы может использоваться любой графический редактор или фотошоп.
7.1. От класса предоставляется не более 3-х работ.
7.2. Содержание плакатов должно быть актуальным, привлекать внимание к заявленной тематике.
7.3. Предоставляя работу автор дает согласие на ее размещение на школьной выставке и на сайте.
8. Награждение. Оргкомитет определяет победителей конкурса (1,2,3 места в номинации «Плакат» 1,2,3 места в номинации «STORIS»

